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1. ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - АООП
УО) ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ «ОСРЕДНЯЯ ШКОЛА № 19 ГОРОДСКОГО ОКРУГА МАКЕЕВКА»
ДОНЕЦКОЙНАРОДНОЙРЕСПУБЛИКИ(далее- ГБОУ«СШ№19Г.О.МАКЕЕВКА»)
разработана в соответствии с требованиями федерального государственного
образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)1 (далее - Стандарт).

В соответствии с ФАООП УО образовательные организации самостоятельно
разрабатывают и утверждают адаптированную основную общеобразовательную программу.

Содержание АООП УО ГБОУ «СШ №19 Г.О.МАКЕЕВКА»представлено учебно-
методической документацией (учебный план, календарный учебный график, рабочие
программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, рабочая
программа воспитания, календарный план воспитательной работы), определяющей единые
для Российской Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

АООП УО ГБОУ «СШ №19 Г.О.МАКЕЕВКА» адаптируется с учетом особенностей
психофизического развития, индивидуальных возможностей обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и обеспечивает коррекцию нарушений развития и
социальную адаптацию.

АООП может быть реализована в разных формах: как совместно с другими
обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях.
Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для
реализации как общих, так и особых образовательных потребностей обучающихся.

В основу разработки АООП УО ГБОУ «Средняя школа №19 города Макеевки»
заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных
потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания
образования.

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ
обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный
потенциал развития.

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной
психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образованияс
учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности
(предметно-практической и учебной).

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности
обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

В контексте разработки АООП УО ГБОУ«СШ №19Г.О.МАКЕЕВКА»реализация
деятельностного подхода обеспечивает:

- Придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
- прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностии
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поведения,возможность их продвижения в изучаемых предметных областях;
- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта
деятельности и поведения;
- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе
формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное
усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков
(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей
основу социальной успешности.

В основу АООП УО ГБОУ ГБОУ«СШ №19Г.О.МАКЕЕВКА» положены следующие
принципы:

- принципы государственной политики Российской Федерации в области
образования5(гуманистический характер образования, единство образовательного
пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования,
общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и
особенностям развития и подготовки обучающихся);
- принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса,
обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его "зоны
ближайшего развития" с учетом особых образовательных потребностей;
- принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей
между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся;
формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения
практико-ориентированных задач;
- принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся
нравственных представлений (правильно или неправильно; хорошо илиплохо) и понятий,
адекватных способов поведения в разных социальных средах;
- онтогенетический принцип;
- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех
этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста;
- принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних
взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и
учебными предметами, входящими в их состав;
- принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание
предметных областей и результаты личностных достижений;
- принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий
возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности,
способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной
деятельности и нормативным поведением;
- принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений,
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что
позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и
активной деятельности в реальном мире;
- принцип сотрудничества с семьей.

Структура АООП УО ГБОУ«СШ №19Г.О.МАКЕЕВКА включает целевой,
содержательный и организационный разделы в соответствии с требованиями Стандарта.
АООП УО ГБОУ «ГБОУ«СШ №19Г.О.МАКЕЕВКА имеет два варианта: адаптированная
основнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразованияобучающихсяслегкойумственной
отсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант1)(далее-АООП УО(вариант1)
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и адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) (далее - АООП УО
(вариант 2).

Каждый вариант АООП УО ГБОУ ГБОУ«СШ №19Г.О.МАКЕЕВКА» содержит
дифференцированные требования к структуре, результатам освоения и условиям ее
реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых образовательных
потребностей разных групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью,
получение образования вне зависимости от выраженности основного нарушения, наличия
других нарушений развития, места проживания обучающегося, вида образовательной
организации. В соответствии с требованиями Стандарта образовательная организация может
создавать для каждой нозологической группы два варианта АООП образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - варианты 1 и
2.

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
получает в пролонгированные сроки образование по АООП (варианты 1 и 2), которое по
содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного
обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений
здоровья.

На основе Стандарта создается АООП, которая при необходимости
индивидуализируется (специальная индивидуальная программа развития; далее - СИПР), к
которой может быть создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные
учебные планы, учитывающие образовательные потребности групп или отдельных
обучающихся с умственной отсталостью.

АООП для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих инвалидность,
дополняется индивидуальной программой реабилитации или реабилитации инвалида (далее -
ИПРА) в части создания специальных условий получения образования.

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций
психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по
результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования в порядке,
установленном законодательством Российской Федерации.
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2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ
ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) В
УМЕРЕННОЙ,ТЯЖЕЛОЙ ИЛИ ГЛУБОКОЙ СТЕПЕНИ(ВАРИАНТ2)
Целевой раздел

Пояснительная записка

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени,
с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее - ТМНР), интеллектуальное
развитие которого не позволяет освоить АООП УО (вариант 1), либо он испытывает
существенные трудности в ее освоении, получает образование по АООП УО (вариант 2), на
основе которой образовательная организация разрабатывает специальную индивидуальную
программу развития (далее - СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные
потребности обучающегося с умственной отсталостью.

Цель образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными
нарушениями развития по варианту ФАООП УО (вариант 2):

- развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым
нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для
самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков,
позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и
независимости в повседневной жизни.

Для обучающихся, получающих образование АООП УО (вариант 2), характерно
интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой
степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения,
слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра,
эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых
обучающихся выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые
значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение.

Обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются
выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению
предметных учебных знаний. Обучающиеся одного возраста характеризуются разной
степенью выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития,уровень
сформированности той или иной психической функции, практического навыка может
существенно различаться. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и
мышления отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи:
фонетико-фонематического, лексического и грамматического. У обучающихся с умеренной и
тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной
и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и
ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом
формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню сформированности
речи выделяются обучающиеся с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием
на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная,
малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной
категории обучающихся используют разнообразные средства невербальной коммуникации.
Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне
неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой
истощаемости,отвлекаемости.Слабость активного внимания препятствует



7

решению сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебных
действий.Процессзапоминанияявляетсямеханическим,зрительно-моторнаякоординация

грубонарушена.Обучающимсятруднопонятьситуацию,вычленитьвнейглавноеи установить
причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в

новыеусловия.Припродолжительноминаправленномиспользованииметодовиприемов
коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего психического
развития обучающихся, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.

Психофизическоенедоразвитиехарактеризуетсятакженарушениямикоординации,
точности,темпадвижений,чтоосложняетформированиефизическихдействий:бег,прыжки,

атакженавыковнесложныхтрудовыхдействий.Участиобучающихсясумеренной умственной
отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность,

заторможенность движений. У других - повышенная возбудимость, подвижность,
беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью.У большинства

обучающихсясинтеллектуальныминарушенияминаблюдаютсятрудности,связанные со
статикой и динамикой тела.

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в
овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений:
удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание
пуговиц, завязывание ленточек, шнурков. Степень сформированности навыков
самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от
помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении
гигиенических процедур.

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием
предметов окружающего быта.
Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно
нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть обучающихся с тяжелой, глубокой
умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о ТМНР,
которые представляют собой не сумму различных ограничений, а сложное качественноновое
явление с иной структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. Различные
нарушения влияют на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя
сложные сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой
существенно превышает содержание и качество поддержки, оказываемой прикаком-то одном
нарушении: интеллектуальном или физическом.

Уровень психофизического развития обучающихся с тяжелыми множественными
нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами.
Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной
сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных
функций, движения, поведения, коммуникации.Все эти проявления совокупно препятствуют
развитию самостоятельной жизнедеятельности обучающегося, как в семье, так и в обществе.
Динамика развития обучающихся данной группы определяется рядом факторов: этиологией,
патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления отклонений,
характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их
сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством оказываемой коррекционной
помощи.

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессовпознавательной
деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти у обучающихся с
глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые препятствия в
усвоении "академического" компонента различных программ дошкольного, а тем более
школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее
недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с
неразвитостью волевых процессов, обучающиеся не способны произвольно регулировать
своеэмоциональноесостояниевходелюбойорганизованнойдеятельности,чтонередко
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проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не
имеет мотивационно-потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный,
неустойчивый характер.

Особенности и своеобразие психофизического развития обучающихся с умеренной,
тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их
образовательных потребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории, как
правило, в той или иной форме осложнена нарушениями опорно-двигательных функций,
сенсорными, соматическими нарушениями, расстройствами аутистического спектра и
эмоционально-волевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание которых
определяет особые образовательные потребности обучающихся. Наиболее характерные
особенности обучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности в
специальных условиях, три условные группы, каждая из которых включает обучающихся с
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.

Часть обучающихся, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжёлые
нарушения неврологического генеза - сложные формы детского церебрального паралича
(далее - ДЦП), спастический тетрапарез, гиперкинез, вследствие которых ониполностью или
почти полностью зависят от помощи окружающих их людей в передвижении,
самообслуживании, предметной деятельности, коммуникации. Большинство обучающихся
этой группы не может самостоятельно удерживать тело в положении сидя. Процесс общения
затруднен из-за органического поражения речевого аппарата и невозможности овладения
средствами речи.
Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких обучающихся может быть различно по
степени умственной отсталости и колеблется (от легкой до глубокой).

Обучающиеся с умеренной формой интеллектуального недоразвития проявляют
элементарные способности к развитию представлений, умений и навыков, значимых для их
социальной адаптации. Так, у этой группы обучающихся проявляется интерес к общению и
взаимодействию с обучающимися и взрослыми, что является позитивной предпосылкой для
обучения обучающихся вербальным и невербальным средствам коммуникации. Их
интеллектуальное развитие позволяет овладевать основами счета, письма, чтения.
Способность обучающегося к выполнению некоторых двигательных действий: захват,
удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы создает предпосылки для
обучения некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию предметно-
практической и трудовой деятельности.

Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены выраженными
нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Они проявляются
в расторможенности, "полевом", нередко агрессивном поведении, стереотипиях, трудностях
коммуникации и социального взаимодействия. Аутистические проявления затрудняют
установление подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так как контакт с
окружающими отсутствует или возникает как форма физического обращения к взрослым в
ситуациях, когда ребёнку требуется помощь в удовлетворении потребности. У обучающихся
названной группы нет интереса к деятельности окружающих, они не проявляют ответных
реакций на попытки взрослого организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти
обучающиеся не откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то или иное
действие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают игрушки, предметы,
демонстрируют деструктивные действия. Такие реакции наблюдаются при смене привычной
для обучающегося обстановки, наличии рядом незнакомых людей, в шумных местах.
Особенности физического и эмоционально-волевого развития обучающихся с
аутистическими проявлениями затрудняют их обучение в условиях группы, поэтому на
начальном этапе обучения они нуждаются в индивидуальной программе и индивидуальном
сопровождении специалистов.

У третьей группы обучающихся отсутствуют выраженные нарушения движений и
моторики,онимогутпередвигатьсясамостоятельно.Моторнаядефицитарностьпроявляется
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в замедленности темпа, недостаточной согласованности и координации движений. У части
обучающихся также наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание
контактов с окружающими и другие черты, сходные с обучающимися, описанными выше.
Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме умеренной степени
умственной отсталости. Большая часть обучающихся данной группы владеет элементарной
речью: могут выразить простыми словами и предложениями свои потребности, сообщить о
выполненном действии, ответить на вопрос взрослого отдельными словами,
словосочетаниями или фразой. У некоторых - речь может быть развита на уровне
развернутого высказывания, но часто носит формальный характер и не направлена на
решение задач социальной коммуникации. Другая часть обучающихся, не владея речью,
может осуществлять коммуникацию при помощи естественных жестов, графических
изображений, вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слов. Обучающиеся
могут выполнять отдельные операции, входящие в состав предметных действий, но
недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также неустойчивость внимания и
нарушение последовательности выполняемых операций, препятствуют выполнению
действия как целого.

Описанные индивидуально-типологические особенности обучающихся учитывают
также клинические аспекты онтогенеза, но не отражают общепринятую диагностику ОВЗ в
части умственной отсталости (Международная статистическая классификация болезней и
проблем, связанных со здоровьем (МКБ). Учет типологических особенностей с позиции
специальной психологии и педагогики позволяет решать задачи организации условий
обучения и воспитания обучающихся в образовательной организации, имея в виду
достаточное количество персонала и специалистов для удовлетворения потребностей в
физическом сопровождении обучающихся, выбор необходимых технических средств
индивидуальной помощи и обучения, планирование форм организации учебного процесса.

Общие аспекты реализации особых образовательных потребностей разных категорий
обучающихся с нарушениями психофизического развития: время начала образования,
содержание образования, создание специальных методов и средств обучения, особая
организация обучения, расширение границ образовательного пространства,
продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном
процессе.

Время начала образования: предполагается учет потребности в максимально
возможном раннем начале комплексной коррекции нарушений. Основному общему
образованию обучающегося с тяжелыми нарушениями развития должен предшествовать
период ранней помощи и дошкольного образования, что является необходимой
предпосылкой оптимального образования в школьном возрасте. Выделяется
пропедевтический период в образовании, обеспечивающий преемственность между
дошкольным и школьным этапами.

Содержание образования: учитывается потребность во введении специальных
учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образованияобычно
развивающегося обучающегося. (Например, предметы: "Речь и альтернативная
коммуникация", "Человек"; курсы по альтернативной коммуникации, сенсорному развитию,
формированию предметных действий).

Создание специальных методов и средств обучения: обеспечивается потребность в
построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств обучения, в
дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение обычно
развивающегося обучающегося (например, использование печатных изображений,
предметных и графических алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних
стимулов).

Особая организация обучения: учитывается потребность в качественной
индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой
организацииобразовательнойсреды.Например,обучающиесясумственнойотсталостьюв
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сочетании с расстройствами аутистического спектра изначально нуждаются в
индивидуальной подготовке до реализации групповых форм образования, в особом
структурировании образовательного пространства и времени, дающим им возможность
поэтапно ("пошагово") понимать последовательность и взаимосвязь явлений и событий
окружающей среды.

Определение границ образовательного пространства предполагает учет потребности в
максимальном расширении образовательного пространства за пределами образовательного
учреждения. К примеру, формирование навыков социальной коммуникации необходимо
осуществлять в естественных условиях: в магазине, кафе, поликлинике, общественном
транспорте.
Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации жизни, общее
образование обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с
ТМНР по адаптированной основной общеобразовательной программе происходит в течение
13 лет.

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной
отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни,
обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной
организации и в семье.

К особым образовательным потребностям обучающихся с умеренной, тяжелой,
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и
множественными нарушениями развития относятся:

- раннее получение специальной помощи средствами образования;
- обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, реализуемого
как через содержание предметных областей, так и коррекционных курсов;
- научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный характер содержания
образования, направленный на социализацию обучающихся;
- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;
- пролонгация сроков получения образования;
- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений;
- специальное обучение применению сформированных знаний и умений в процессе
урочной и внеурочной деятельности при изменении учебно-познавательных,
социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и других ситуаций;
- обеспечение особой пространственной и временной организации коррекционно-
образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной
системы и нейродинамики психических процессов, состояния слуха, зрения и других
психофизических особенностей обучающихся;
- развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего мира с учетом
возрастных и индивидуальных способностей к обучению и социальному взаимодействию
со средой;
- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к
окружающему миру средствами образования, основанными на доброжелательном и
уважительном отношении к обучающимся и членам их семей.

Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной,
тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе
глухих, слепых, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с расстройствами
аутистического спектра, с ТМНР, обеспечивается:

- существенным изменением содержания образования, предполагающим включение
учебных предметов, отсутствующих при обучении обучающихся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями): "Речь и альтернативная коммуникация",
"Человек" и другие;

- созданием оптимальных путей развития;
- использованием специфических методов и средств обучения;
- дифференцированным,"пошаговым"обучением;
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- обязательной индивидуализацией обучения (обучение по специальной индивидуальной
программе развития);
- формированием элементарных социально-бытовых навыков и навыков
самообслуживания;
- учетомтипологическихииндивидуальныхособенностейразвитияобучающихся;
- обеспечением индивидуального клинико-психолого-педагогического сопровождения
каждого обучающегося с учетом особенностей сложной структуры нарушения, в том
числе специального педагогического сопровождения и (или) технической помощи;
- обеспечением образования вне зависимости от тяжести нарушений развития, вида
образовательной организации;
- специальной организацией предметно-развивающей среды и рабочего места с учетом
характера множественных нарушений; обеспечением присмотра и ухода за
обучающимися в соответствии с особенностями их здоровья и развития;
- дозированным расширением образовательного пространства внутри организации и за ее
пределами;
- организацией обучения в разновозрастных классах(группах);
- организацией взаимодействия специалистов, участвующих в обучении и воспитании
обучающегося, и его семьи, обеспечивающей особую организацию всей жизни
обучающегося (в условиях организации и дома).

В отношении обучающихся с РАС и с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности
дополняются потребностями в:

- обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной
среды, отвечающей характеристикам: постоянство и предсказуемость, четкая
пространственно-временная организация учебного процесса, минимизация стимулов,
учитывающая истощаемость и сенсорную гиперчувствительность обучающихся с
расстройствами аутистического спектра;
- специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и (или) технической
помощи в урочной и внеурочной деятельности, основанном на психолого-педагогических
технологиях поддержки обучающегося с расстройством аутистического спектра в
сложной и новой ситуации (в том числе коммуникативной);
- наличии отдельного помещения для психологической разгрузки.

Принципы и подходы к формированию АООП УО (вариант2).

По причине системных нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой,
глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории обучающихся показан
индивидуальный уровень итогового результата общего образования. Все обучающиеся, вне
зависимости от тяжести состояния, включаются в образовательное пространство, где
принципыорганизациипредметно-развивающейсреды,оборудование,техническиесредства,
программы учебных предметов, коррекционных технологий, а также содержание и методы
обучения и воспитания определяются индивидуальными возможностями и особыми
образовательными потребностями обучающегося.

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью, с ТМНР - АООП УО (вариант 2) - принципиально отличаются от требований к
итоговым достижениям обучающихся с легкой умственной отсталостью - АООП УО(вариант
1). Они определяются индивидуальными возможностями обучающегося и тем, что его
образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение
знаниями, умениями и навыками в различных образовательных областях ("академический"
компонент) регламентируется рамками полезных и необходимых инструментов для решения
задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации,
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самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос
сформированных представлений и умений в собственную деятельность (компонент
"жизненной компетенции") готовят обучающегося к использованию приобретенных в
процессе образования умений для активной жизни в семье и обществе.

Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР является
нормализация его жизни: привычный и необходимый для подавляющего большинства людей
образ жизни (жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, выполнять
полезную трудовую деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов,
иметь возможность самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность).
Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор компетенций,
позволяющих соразмерно психическим и физическим возможностям максимально
самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни.

Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой
умственной отсталостью,с ТМНР диктуют необходимость разработки СИПР для их

обучения и воспитания.

Целью реализации такой программы является обретение обучающимся таких
жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать максимально возможной
самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение
в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного расширения
жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для него пределах.

СИПР разрабатывается на основе АООП и нацелена на образование обучающихся с
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР с учетом их
индивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется на ограниченный
период времени (один год). В ее разработке принимают участие все специалисты,
работающие с ребенком в образовательной организации, и его родители (законные
представители).

Структура СИПР может включать: общие сведения о ребёнке; характеристику,
включающую оценку развития обучающегося на момент составления программы и
определяющую приоритетные направления воспитания и обучения ребёнка;индивидуальный
учебный план; содержание образования в условиях организации и семьи; организацию
реализации потребности в уходе и присмотре; перечень специалистов, участвующих в
разработке и реализации СИПР; перечень возможных задач, мероприятий и форм
сотрудничества организации и семьи обучающегося; перечень необходимых технических
средств и дидактических материалов; средства мониторинга и оценки динамики обучения.
Кроме того, программа может иметь приложение, включающее задания и рекомендации для
их выполнения ребёнком в домашних условиях.

Примерная структура СИПР для использования в работе.
1. Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его родителях;
2. Характеристика обучающегося (составляется на основе психолого-педагогического
обследования обучающегося, проводимого специалистами образовательной организации, с
целью оценки актуального состояния развития обучающегося).
Характеристика может отражать:
1) Бытовые условия семьи,оценку отношения членов семьи к образованию обучающегося;
2) заключение ПМПК;
3) данныеофизическомздоровье,двигательномисенсорномразвитииобучающегося;
4) особенностипроявленияпознавательныхпроцессов:восприятий,внимания,памяти,
мышления;
5) состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций;
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6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций обучающегося, наблюдаемых
специалистами; характерологические особенности личности обучающегося (со слов
родителей (законных представителей);
7) сформированность социально значимых знаний, навыков, умений: коммуникативные
возможности, игра, самообслуживание, предметно-практическая деятельность,
интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, чтение, представления об окружающих
предметах, явлениях);
8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны окружающих:
полная или частичная, постоянная или эпизодическая;
9) выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, учебные
предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательной
организации, в условиях надомного обучения.
3. Индивидуальный учебный план (отражает учебные предметы, коррекционные занятия,
внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития обучающегося, и
устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося).
4. Содержание образования СИПР (включает конкретные задачи по формированию
представлений, действий (операций) по каждой из программ учебных предметов,
коррекционных занятий и других программ (формирования базовых учебных действий;
нравственного развития; формирования экологической культуры, здорового и безопасного
образа жизни обучающихся; внеурочной деятельности; сотрудничества организации и семьи
обучающегося). Задачи формулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов
обучения и воспитания обучающегося на определенный учебный период (год).
5. Условия реализации СИПР для ряда обучающихся (организация ухода (кормление,
одевание или раздевание, совершение гигиенических процедур) и присмотра.
6. Специалисты,участвующиевреализацииСИПР.
7. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося (задачи, направленные
на повышение информированности семьи об образовании обучающегося, развитие
мотивации родителей (законных представителей) к конструктивному взаимодействию со
специалистами, отражающие способы контактов семьи и организации с целью привлечения
родителей (законных представителей) к участию в разработке и реализации СИПР и
преодоления психологических проблем семьи).
8. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального назначения,
дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, необходимых для
реализации СИПР.
9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов обучения
проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты
образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений,
действий (операций), внесенных в СИПР. Например, "выполняет действие самостоятельно",
"выполняет действие по инструкции" (вербальной или невербальной), "выполняет действие
по образцу", "выполняет действие с частичной физической помощью", "выполняет действие
со значительной физической помощью", "действие не выполняет"; представление: "узнает
объект", "не всегда узнает объект" (ситуативно), "не узнает объект". Итоговые результаты
образования за оцениваемый период оформляются описательно в дневниках наблюдения и в
форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики составляется
СИПР на следующий учебный период

Планируемые результаты освоения АООП УО (вариант2).

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП УО (вариант 2)результативность
обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического
развитияиособыхобразовательныхпотребностей.Всвязисэтимтребованиякрезультатам
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освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов
образования данной категории обучающихся.

Личностные результаты освоения АООП могут включать:
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному
полу, осознание себя как "Я";
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его
органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
4) формирование уважительного отношения к окружающим;
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и
развивающемся мире;
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира,
покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла
учения;
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе
представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к
труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты.

Предметнаяобласть"Языкиречеваяпрактика".Учебныйпредмет"Речьиальтернативна
я коммуникация".
1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного
опыта обучающегося.
2) Овладение доступными средствами коммуникации общения-вербальнымии
невербальными.
3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и
импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.
4) Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмыслаузнаваемогослова.
5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму,обучение чтению и письму.

При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих
предметов АООП для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1).

Предметная область"Математика".Учебный предмет"Математические
представления".

1) Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;количественные(дочислов
ые), пространственные, временные представления.
2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в
доступныхребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на
наглядность.
3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту
житейских задач.

Предметная область"Окружающий мир".Учебный предмет"Окружающий
природный мир".
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1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и
соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным
природным и климатическим условиям.
2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.
3) Элементарные представления о течении времени.
89.2.4.Предметнаяобласть"Окружающий мир". Учебный предмет"Человек".
1) Представление о себе как"Я",осознание общности и различий"Я"от других.
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением
первоочередных потребностей.
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и
ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными
процедурами.
4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.

Предметная область"Окружающий мир".Учебный предмет"Домоводство".
Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанности),связанныес
выполнением повседневных дел дома.

Предметная область"Окружающий мир".Учебный предмет"Окружающий и
социальный мир".

1) Представления о мире, созданном руками человека
2) Представления об окружающих людях:овладение первоначальными представлениями о
социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.
3) Развитие межличностных и групповых отношений.
4) Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастиявобщественной жизни.
5) Представления об обязанностях и правах обучающегося.
6) Представление о стране проживания Россия.

Предметная область"Искусство".Учебный предмет"Музыка и движение".

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых
умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и
практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-
танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений.
2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.

Предметная область"Искусство".Учебный предмет"Изобразительная деятельность"
(рисование, лепка, аппликация).

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация,
рисование; использование различных изобразительных технологий.
2) Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности.
3) Готовностькучастиювсовместныхмероприятиях.

Предметная область"Технология".Учебный предмет"Профильный труд".

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; овладение
умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые
навыки для социального и трудового взаимодействия.
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2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных
технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и
помощи близким.

Предметная область"Физическая культура".Учебный предмет"Адаптивная
физкультура".

1) Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможностейи ограничений.
2) Соотнесение самочувствия с настроением,собственной активностью, самостоятельностью
и независимостью.
3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде,
ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание.

Система оценки достижения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и
множественными нарушениями развития планируемых результатов освоения АООП
УО (вариант 2)

На основе АООП ГБОУ ГБОУ«СШ №19Г.О.МАКЕЕВКА" образовательная
организация разрабатывает СИПР, результаты которого за полугодие выступают в качестве
текущей
аттестацииобучающихся.Вкачествепромежуточной(годовой)аттестациивыступаетоценка
результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций обучающегося по итогам
учебного года. Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять метод
экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов,
осуществляющих процесс образования и развития обучающегося. К процессу аттестации
обучающегося желательно привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы
является выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных
компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его
личности. Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной
всемчленамгруппыформеоценки,характеризующейналичныйуровеньжизненнойкомпетенции.
По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется
развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития
его жизненных компетенций.

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой
умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной общеобразовательной
программы образования осуществляется образовательной организацией. Предметомитоговой
оценки освоения обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы
образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) должно быть
достижение результатов освоения специальной индивидуальной программы развития
последнего года обучения и развития жизненной компетенции обучающихся. Итоговая
аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем
наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий,
позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности
обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов
(курсов) и даже образовательных областей, которые не должны рассматриваться как
показатель неуспешности их обучения и развития в целом.

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР,
взаимодействие следующих компонентов:
что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода;
чтоизполученныхзнанийиуменийонприменяетнапрактике;
насколькоактивно,адекватноисамостоятельноон ихприменяет.
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При оценке результативности обучения должны учитываться особенности
психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося.
Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом
психофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, речевых,
предметных действий, графических работ. При предъявлении и выполнении всех видов
заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные
словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно
распределенным действиям. При оценке результативности достижений необходимо
учитывать степень самостоятельности обучающегося.
Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях,
основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий:
"выполняет действие самостоятельно", "выполняет действие по инструкции" (вербальнойили
невербальной), "выполняет действие по образцу", "выполняет действие с частичной
физической помощью", "выполняет действие со значительной физической помощью",
"действие не выполняет"; "узнает объект", "не всегда узнает объект", "не узнает объект".
Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образовательной
области должно создавать основу для корректировки СИПР, конкретизации содержания
дальнейшей коррекционно-развивающей работы.

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с
отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у обучающегося
нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние,другие возможные личностные
результаты.
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Содержательный раздел АООП УО(вариант 2)

Программа формирования базовых учебных действий
Пояснительная записка

Программаформированиябазовыхучебныхдействийобучающихсясумеренной,
тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(далее―

программаформированияБУД,Программа)реализуетсявпроцессевсегошкольного обучения и
конкретизирует требования Стандарта результатам освоения АООП.

Программа строится на основе дифференцированного и деятельностного подходов к
обучениюипозволяетреализовыватьиндивидуальныйивкоррекционно-развивающий

потенциал образования школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями).

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной
деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования
обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности,
которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в
изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в
совместной деятельности педагога и обучающегося.
БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью в
основных ее составляющих: подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде
сверстников, формирование учебного поведения, формирование умения выполнять задание,
формирование умения самостоятельно переходить от одного задания.

Цели реализации Программы
Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной,

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование
готовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с
умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи:
1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к
эмоциональному,коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.
2. Формирование учебного поведения:
Направленность взгляда(на говорящего взрослого,на задание);
умение выполнять инструкции педагога;
использование по назначению учебных материалов;
умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
3. Формирование умения выполнять задание:
В течение определенного периода времени,
от начала до конца,
С заданными качественными параметрами.
4. Формированиеумениясамостоятельнопереходитьотодногозадания(операции,действия) к
другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.
Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых
образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит как
на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально
организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.

Характеристика образовательных потребностей детей с ТМНР

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной основной
общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и
психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может
сочетатьсяслокальнымиилисистемныминарушениямизрения,слуха,опорно-
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двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой
сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие
психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их
индивидуальное развитие и обучение.

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным
недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных
учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности
интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень сформированности той
или иной психической функции, практического навыка может быть существенно различен.
Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается
своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического,
лексического и грамматического. У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной
отсталости затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. Для них
характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание.
Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение словаи
предмета, слова и действия.

По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со
звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом
речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при
обучении большей части данной категории детей используют разнообразные средства
невербальной коммуникации. Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной
отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за
быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует
решению сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебных
действий. Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная координация
грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить
причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые
условия. При продолжительном и направленном использовании методов и приемов
коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего психического
развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации,
точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, прыжки
и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной
умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность,
заторможенность движений. У других – повышенная возбудимость, подвижность,
беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства
детей с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со статикой и
динамикой тела.

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в
овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений:
удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание
пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков
самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от
помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении
гигиенических процедур и др.
Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием
предметов окружающего быта.

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно
нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой умственной
отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о тяжелых и
множественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму
различныхограничений,асложноекачественноновоеявлениесинойструктурой,отличной
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от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека
не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек
требует значительной помощи, объем которой существенно превышает содержание и
качество поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или
физическом.

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными
нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами.
Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной
сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных
функций,движения, поведения,коммуникации.Все эти проявления совокупно препятствуют
развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе.
Динамика развития детей данной группы определяется рядом факторов: этиологией,
патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления отклонений,
характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их
сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством оказываемой коррекционной
помощи.

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов
познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др.
у обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые
препятствия в усвоении «академического» компонента различных программ дошкольного, а
тем более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только
ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи
с неразвитостью волевых процессов, дети не способны произвольно регулировать свое
эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко
проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не
имеет мотивационно-потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный,
неустойчивый характер.

2. Характеристика и направления формирования БУД

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:
определитьфункцииисоставбазовыхучебныхдействий,учитываяпсихофизические
особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;
определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов,
коррекционных курсов и внеурочной деятельности.

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных
действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
определяется на момент завершения обучения школе. Данная программа рассчитана на
пятилетний срок обучения (1допольнительный, 1-4 классы).
Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной
стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с
другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий,
которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной
учебной деятельности на доступном для него уровне.
1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли
ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс
обучения на основе интереса к его содержанию и организации.
2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в
коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.
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3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом
этапе обучения.Благодаря им создаются условия для формированияи реализации начальных
логических операций.
4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических
операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных
условиях.
Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является
показателем их сформированности.
Характеристика и состав базовых учебных действий

Наименование БУД Характеристика и состав БУД по годам обучения

1,2годобучения 3 год 4 год 5 год
Личностные Приветствовать Приветствовать Приветствовать + радоваться
учебные действия: одноклассников одноклассников одноклассников Вместе с детьми;
- подготовка при встрече; при встрече; при встрече; Выполнение
ребенка к прощаться прощаться прощаться действие
нахождению и - нахождение входить и организовывать способомрука-в-
обучению в среде места хранения выходить из Рабочее место; руке;
сверстников, к игрушек учебного -принимать цели -подражать
эмоциональному, -нахождение помещения со и произвольно действиям,
взаимодействию с индивидуального звонком; включаться в выполняемыми
группой шкафа для ориентироваться деятельность; педагогом;
обучающихся; храненияличных в пространстве - следовать последовательно
-самостоятельность вещей; класса (зала, предложенному выполнять
или с помощью -нахождение учебного плануиработать отдельные
взрослого своего набора помещения), вобщемтемпе;- операции
выполнение индивидуальных пользоваться передвигатьсяпо действия по
учебныхзаданий; заданий; учебной школе,находить образцу педагога;
- положительное мебелью; свой класс, - выполнять
отношение к - адекватно другие действия с
окружающей использовать необходимые опорой на
действительности. ритуалы помещения. Картинный план с

школьного помощью
поведения педагога.
(подниматьруку,
вставать и
выходить из-за
партыит. д.);

Коммуникативные Следить за - вставать при брать ручку, - открывать
учебные действия: объяснением ответе; карандаш при учебник. -
- готовность к учителя. - входить и выполнении выполнять
нахождению и Поднимать руку выходить из письменных инструкции
обучению среди при ответе. учебного работ. педагога: дай,
сверстников, к Вставать и помещения со - вставать при встань, сядь,
коммуникативному выходить из-за звонком. ответе. посмотри.
взаимодействию в парты; - входить и - выполнять
группе умение выходить из стереотипную
обучающихся; выполнять учебного инструкцию
-сигнализирование инструкции помещения со (отрабатываемая
учителю об педагога; звонком с конкретным
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окончаниизадания;
- направленность
взгляда

(наговорящего
взрослого,

назадание)

использованиепо
назначению
учебных
материалов;
умениевыполнять
действия по
образцу и по
подражанию.

- понимать
жестовую
инструкцию;
- понимать
инструкцию по
инструкционным
картам;
- понимает
инструкцию по
пиктограммам.

учеником на
данном этапе
обучения).

Регулятивные
учебные действия:
- формирование
учебного поведения
выполнение задания:
в течение
определенного
периода,
от начала до конца;
- переход от одного
задания (операции,
действия) к другому
в соответствии с
расписанием
занятий, алгоритмом
действия и т.д.
- последовательное
выполнение
нескольких заданий;
- умение выполнять
инструкции
педагога;
использование по
назначению учебных
материалов;
- умение выполнять
действия по образцу
и по подражанию.

- Рисовать,
слушать,
собирать мозаику
и др.задания в
течение 5-20
минут
- выполнять
задание:
в течение
определенного
периода времени,
от начала до
конца.
- поддержание
правильной позы

-выполнять
задание от начала
до конца в
течение
заданного
времени.

- выполнять
задание от начала
до конца в
течение
заданного
времени.
- ориентируется в
режиме дня,
расписании
уроков с
помощью
педагога.

- выполнять
задание от начала
до конца в
течение заданного
времени;
- ориентируется в
режиме дня,
расписании
уроков с
помощью
педагога;
- выстраивать
алгоритм
предстоящей
деятельности
(словесный или
наглядный план)
с помощью
педагога.

Познавательные
учебные действия:
- наблюдать под
руководством
взрослого за
предметами и
явлениями
окружающей
действительности;

- выполнять
инструкции о
переходе с
одного задания к
другому
(технологическая
карта),выходить
из кабинета,
передвигаться по

-выполнять
инструкции о
переходе с
одного задания к
другому
(технологическая
карта),выходить
из кабинета,
передвигаться по

- выполнять
инструкции о
переходе с
одного задания к
другому
(технологическая
карта),выходить
из кабинета,
передвигаться по

- выполнять
инструкции о
переходе с
одного задания к
другому
(технологическая
карта),
самостоятельно
выходить из
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- работать с
несложной по
содержанию и
структуре
информацией
(понимать
изображение,текст,
эмоциональное
высказывание;
- пользоваться
знаками,символами,
пиктограммами;
- пользоваться по
назначению
учебными
предметами.

школе,
- подражание
простым
движениям и
действиям с
предметами

школе, находить
свой класс,
находить
столовую,
медицинский
кабинет, туалет.
- выполнение
простых речевых
инструкций:
«Возьми»
«Дай»
«Сядь»
«Встань»
«Покажи»
«Подними»

школе, находить
свой класс,
находить
столовую,
медицинский
кабинет, туалет.
- фиксирует
взгляд на
звучащей
игрушке;
- фиксирует
взгляд на яркой
игрушке;
- фиксирует
взгляд на
движущей
игрушке;
- переключает
взгляд с одного
предмета на
другой;
- фиксирует
взгляд на лице
педагога с
использованием
утрированной
мимики;
- фиксирует
взгляд на лице
педагога с
использованием
голоса;
- фиксирует
взгляд на
изображении;
- фиксирует
взгляд на экране
монитора.

кабинета,
передвигаться по
школе, находить
свой класс,
находить
столовую,
медицинский
кабинет, туалет.
- выполнение
действий с
предметами
(по подражанию,
образцу,
- выполнение
простых заданий
по наглядным
алгоритмам
(расписаниям)(по
образцу)
- выполнение
задания без
постоянного
контроля со
стороны учителя
на групповом
занятии

Основные направления реализации Программы
Главными направлениями программы является формирование учебного поведения и
подготовка ребенка к нахождению и обучению в школе.
Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов, коррекционных курсов
и внеурочной деятельностью
Связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов отражена в виде
таблицы. В связи с различиями в содержании и перечнем конкретных учебных действий для
разных ступеней образования (классов) различны, то связи БУД и предметов могут
отличаться. Все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета,
коррекционного курса и внеурочной деятельности.

Взаимосвязь БУД с предметами, коррекционными курсами и внеурочной
деятельностью
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Предметы БУД

Личностные Коммуникативные Регулятивные Познавательные

1. Речь и альтернативная
коммуникация

+ + + +

2. Математические
представления

+ + + +

3.Окружающийприродный
мир

+ + + +

4. Человек + + + +

5. Домоводство + + + +

6. Окружающий социальный
мир

+ + + +

7.Музыкаидвижение + + +

8. Изобразительная
деятельность

+ + + +

9.Адаптивная физкультура + + +

10. Коррекционно-
развивающие занятия
- Логопедические занятия
- психокоррекция

+ + + +

Коррекционные курсы

1. Сенсорное развитие
2. Предметно-практические
действия
3. Двигательное развитие
4. Альтернативная
коммуникация

+ + + +

Внеурочная деятельность + + + +
+связь установлена

3.Планируемые результаты и их диагностика

Планируемые результаты освоения обучающимися Программы

К концу 5 года обучения обучающиеся будут: готовы к эмоциональному, продуктивному
взаимодействию с группой обучающихся и с педагогом (учителем, воспитателем,
психологом, логопедом и т.д.).

У них будет сформировано учебное
поведение:направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,наз
адание); умение выполнять инструкции педагога;
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использование по назначению учебных материалов;
Они смогут выполнять действия по образцу и по подражанию, смогут выполнять

задание:
в течение определенного периода времени,
от начала до конца,с заданными качественными параметрами.

У них будет сформировано умение самостоятельно переходить от одного задания
(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия
и т.д.

Система оценки достижения планируемых результатов освоения Программы

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание
результатов освоения программы формирования БУД и отражается в СИПР, которая
составленана основе АООП образовательной организации.

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов
освоения программы формирования БУД по итогам учебного года. Для аттестации

обучающихся
применяетсяметодработыэкспертнойгруппы(намеждисципл

инарнойоснове).Онаобъединяетразныхспециалистов,осуществляющихпроцессобразованияи
развитияребенка.Кпроцессуаттестацииобучающегосяпривлекаютсячленыегосемьи.

Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений
ребёнка в сфере сформированности БУД.

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности
психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося.
Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом
психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых,
предметных действий, графических работ и др.

При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся должна
оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и
жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др.

При оценке результативности достижений необходимо учитывать степень
самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в
оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых
практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по
инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет
действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной
физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает
объект», «не узнает объект».

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой
образовательной области должно создавать основу для корректировки СИПР, конкретизации
содержания дальнейшейкоррекционно-развивающей работы. В случае затруднений в оценке
сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений,
обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его
эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты.

3.3.Средствамониторингаиоценкидинамикиобучения

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который
будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об
эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности
каждого действия можно использовать следующую систему оценки:
0 баллов ― действие отсутствует, не выполняет, обучающийся не понимает его смысла, не
включается в процесс выполнения вместе с учителем;
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1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие
только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи (со
значительной физической помощью);
- объект не узнает;
2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя (вербальной или
невербальной), в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;
- не всегда узнает;
3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях (по
образцу), нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;
- узнаетобъект с помощьюдополнительной инструкции педагога;
4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки,
которые исправляет по замечанию учителя;
- невсегда узнает объект самостоятельно;
5 баллов―самостоятельно применяет действие в любойс итуации;
- узнает объект самостоятельно.

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые
достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить
общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе
осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени
обучения.

Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей
области (см. Приложения)

Программа воспитания

1.Пояснительнаязаписка.

Рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания) ГБОУ «ГБОУ«СШ
№19Г.О.МАКЕЕВКА»является обязательной частью АООП УО (вариант 2) ГБОУ
ГБОУ«СШ №19Г.О.МАКЕЕВКА

Назначение Программы воспитания - поддержка и развитие воспитательной работы в
образовательных организациях, реализующих адаптированные основные образовательные
программы, помощь педагогическим работникам в систематизации воспитательной
деятельности с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. Ожидаемый
результат Программы воспитания: создание собственных рабочих программ воспитания в
образовательных организациях, реализующих ФАООП УО (вариант 2), регулярный
самоанализ практики педагогическими коллективами и оформление педагогических
замыслов в соответствии с современными нормативно-правовыми требованиями.

Программа воспитания обучающихся ориентирует педагогические коллективы на
совместную работу, на создание и развитие внутришкольных сообществ, поддерживает
традиционную для отечественной сферы образования нравственную, гуманистическую
основу, приоритет воспитательных задач над узко прагматическими, а именно: приоритет в
формировании жизненной компетенции обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой
умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития, развитии их
личности с целью максимально возможной социализации и интеграции в общество.
Программы воспитания обучающихся направлены на обеспечение личностного и
социокультурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в
совместнойпедагогическойработеобразовательнойорганизации,семьиидругихинститутов
общества.
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Программа воспитания призвана создать организационно-педагогические условия для
достижения личностных образовательных результатов, указанных в ФГОС образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), связанных с: социально-эмоциональнымучастиемвпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; формированием социально ориентированного взгляда на окружающий мир,

уважительного отношения к окружающим; овладением начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и
развивающемся мире; освоениемдоступныхсоциальных ролей; развитиеммотивовучебнойдеятельностииформированиемличностногосмыслаучения; развитием самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на
основепредставлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; формированиемэстетическихпотребностей,ценностейичувств; развитием этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитиемнавыковсотрудничествасвзрослыми исверстникамив разныхсоциальных
ситуациях,умениянесоздаватьконфликтови находитьвыходыизспорныхситуаций; формированием установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации
к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным
ценностям.
Воспитательная работа ориентирована на помощь в формировании жизненной

компетенции обучающегося, на развитие адекватных отношений между ребенком,
педагогическим работниками, другими обучающимися, родителями (законными
представителями); на профилактику конфликтов в классе, образовательной организации, на
поддержание эмоционально комфортной обстановки в обучении; развитие компенсаторных
способов деятельности в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; развитие
познавательного интереса, познавательной активности; расширение умения адекватно
использовать речевые и неречевые средства общения; систематическое и целенаправленное
развитие всех органов чувств.

Образовательная организация самостоятельно принимает решение о корректировке
содержания разделов рабочей программы воспитания, которые должны корректно отражать
реальную воспитательную работу в образовательной организации.

Разделы программы воспитания:
Пояснительная записка с указанием статуса документа, его места в комплексе

программно-методического обеспечения воспитательного процесса образовательной
организации.

Раздел "Особенности организуемого в образовательной организации воспитательного
процесса": в разделе сжато прописываются специальные условия реализации программы
воспитания, исходя из особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной,
тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелыми и
множественными нарушениями развития с учетом возрастных особенностей. Рабочая
программа воспитания разрабатывается на весь период получения общего образования илина
один из этапов. В разделе конкретизируются особенности предметно-пространственной
воспитательной среды образовательной организации, социальной среды, применение
специальных методов, средств, технологий.

В разделе рассматриваются особенности организации воспитательного процесса в
новых образовательных условиях, в условиях развития цифровой сетевой коммуникации и
взаимодействия между всеми участниками воспитательной работы.

В разделе могут быть указаны разделяемые педагогическим коллективом ведущие
подходы к организации воспитательного процесса и особенности их реализации (например,
коммуникативно-деятельностный, индивидуально-дифференцированный и другие).
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Приведен перечень принципов воспитательной работы, используемых в
образовательнойорганизации.За основумогутбытьвзятыследующиепринципывоспитания: культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех участников

воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ и
инвалидностью, самого обучающегося, педагогических работников, соблюдения
конфиденциальности информации об обучающемся и его семье; ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной
среды для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно
конструктивное взаимодействие обучающихся и педагогических работников; здоровьесбережение как ключевой принцип воспитательной работы, развитие и
укрепление ценности здоровья, здорового образа жизни; понимание ребенком
собственных возможностей и умением грамотно обходиться ограничениями; реализация процесса воспитания главным образом через создание в образовательной
организации детско-взрослых общностей, которые бы объединяли обучающихся и
педагогических работников яркими и содержательными событиями, общими
позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; организация основных совместных дел, образовательных событий, мероприятий,
включающих обучающихся и педагогических работников как предмета совместной
заботы; последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая братьев и
сестер, в систему ценностно окрашенных, личностно значимых общих дел, событий,
мероприятий; системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной работы как условия
ее реализации; поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося с умеренной,
тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с
тяжелыми и множественными нарушениями развития, способностей обучающегося
опираться на собственные знания и умения; бытовая (в соответствии с реальным
уровнем возможностей).
В разделе описываются традиции воспитания, сложившиеся в образовательной

организации, особенности школьного уклада.
Отдельным пунктом необходимо указать способы реализации воспитательной работы с
обучающимися,обучающимисянадому,которыенаходятсянадлительномлеченииидругих
групп, нуждающихся в особом внимании и вовлечении в целенаправленный воспитательный
процесс. Описывается специфика использования ЭОР и дистанционных образовательных
технологий при решении воспитательных задач.

В разделе указываются организационные условия вовлечения семей, воспитывающих
обучающихсясумеренной,тяжелой,глубокой умственнойотсталостью(интеллектуальными
нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития в единый
воспитательных процесс, в том числе взаимодействие с общественными родительскими
организациями (региональными отделениями ВОРДИ и другими).
Значимая составляющая современной системы воспитательной работы - конструктивное
взаимодействие образовательной организации с родительскими сообществами и
общественными организациями лиц с инвалидностью (региональных отделений ВОРДИ,
всероссийская организация глухих (ВОГ), всероссийская организация слепых (ВОС), РООИ
"Перспектива", Фонд "Радость детства", Фонд поддержки слепоглухих "Соединение", Фонд
"Иллюстрированные книжки для маленьких слепых обучающихся", Фонд "Живые сердца",
Фонд "Творческое объединение круг" и другими).

Раздел "Цель и задачи воспитания"указываются общие и коррекционно-
развивающиецелиизадачивоспитательнойработы,связанныесособымиобразовательными
потребностями обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), ТМНР.



29

Описывается видение школой связи воспитательных и коррекционно-обучающих,
задач, задач трудового обучения. Указывается механизм (способ) их интеграции в практике
работы образовательной организации на этапе реализации АООП.
Формулирование цели воспитания в образовательной организации исходит из разделяемогои
принимаемого воспитательного идеала, а также основывается на базовых для нашего
общества ценностях.
Базовые ценности нашего общества - семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура,
здоровье, человек.
Цель воспитания в образовательной организации: усвоение обучающимися знаний основных норм, которые общество выработало на

основе базовых ценностей в доступном для обучающихся с умеренной, тяжелой,
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и
множественными нарушениями развития объеме (в усвоении ими социально
значимых знаний); в развитии позитивных отношений обучающихся к этим общественным ценностям (в
развитии их социально значимых отношений); в приобретении обучающимися соответствующего этим ценностям опыта поведения,
опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (в
приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел).
Стремление педагогических работников к достижению поставленной цели

предполагает,преждевсего,выявлениеиподдержкуположительнойдинамикивличностных
образовательных результатах обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными
нарушениями развития, а не единый уровень воспитанности. В этой связи важны
скоординированные усилия всего школьного коллектива, вовлечение в воспитательную
работу семьи обучающегося и значимых для него людей.
Общая цель воспитания конкретизируется через учет возрастных особенностей обучающихся
и их особых потребностей, обусловленных состоянием здоровья.

В воспитании обучающихся целевым приоритетом является создание благоприятных
условий для усвоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными
нарушениямиразвитиясоциальнозначимыхзнаний-знанийосновныхнормитрадицийтого
общества, в котором они живут. Знание их станет базой для развития социально значимых
отношений обучающихсяи накопления ими опыта осуществления социально значимых дел в
будущем.

Приоритетные ценностные отношения:
- к семье как главной опоре в жизни человека, к значимым взрослым и обучающимся;
- к труду;
- к собственному здоровью;
- к формированию особой культуры -культуры здоровьесбережения;
- к своему отечеству, своей малой и большой Родине;
- кприродекакисточникужизнинаЗемле,нуждающейсявзащитеипостоянномвнимании со

стороны человека;
- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы,

налаживания отношений с другими людьми;
- к знаниям;
- к мировой и отечественной культуре как духовному богатству общества и важному

условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему
чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение.
Сформулированная цель предполагает ряд задач, максимально приближающих к ее

достижению. Такими задачами могут быть:
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- реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел и событий,
поддерживать традиции их коллективного проведения и организации;

- реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся,
поддерживать активное участие классных сообществ в жизни образовательной
организации;

- вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения
дополнительного образования, реализовывать их воспитательные возможности,
вовлекать педагогических работников дополнительного образования в обсуждение
совместной воспитательной работы;

- использовать в воспитании обучающихся потенциал школьного урока, поддерживать
использование на уроках адекватных форм занятий с обучающимися;

- максимально использовать воспитательные возможности коррекционных и
коррекционно-развивающих занятий, последовательно вовлекать специалистов
коррекционного профиля и педагогических работников сопровождения в обсуждение
воспитательных задач и способов их решения;

- развивать взаимодействие между педагогическими работниками и
последовательность в решении воспитательных задач.

- выявлять и поддерживать детские инициативы и самостоятельность на доступном для
обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями
развития уровне;

- организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы и реализовывать их
воспитательный потенциал;

- организовывать раннюю профориентационную работу с обучающимися, знакомить с
миром профессий;

- развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную и коммуникативную
средуобразовательнойорганизациииреализовыватьеевоспитательныевозможности;

- организовать работу с семьями обучающихся, их родителями (законными
представителями), направленную на совместное решение проблем личностного
развития обучающихся, развитие насыщенной школьной жизни.
Рабочая программа воспитания является компонентом АООП, то при описании

ожидаемых результатов необходимо учитывать взятый за основу системно-деятельностный
подход. В рамках данного подхода цель воспитания должна быть описана не через задачи
педагогического работника, а через планируемые личностные результаты обучающихся.Речь
идет об описание портрета обучающегося по завершении этапа обучения по АООП, который
формулируется исходя из современного национального воспитательного идеала с учетом
специфики особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной,
тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелыми и
множественными нарушениями развития и реальных возможностей обучающихся.

В разделе описываются специальные требования к личностным результатам
("формирования и развития жизненной компетенции"), достигаемые в процессе воспитания
при интеграции воспитательной работы с коррекционно-развивающим обучением.

Раздел "Виды, формы и содержание деятельности", в котором приводятся
специальные условия включения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными
нарушениями развития в единый воспитательный процесс, описываются конкретные
механизмы достижения планируемых результатов воспитательной деятельности.
Рекомендуется наполнить этот раздел инвариантными и вариативными модулями. Каждый
модуль должен соотноситься с поставленными задачами воспитания, быть ответом на
актуальныйзапросвосвоенииобучающимисякультурывзаимодействиясокружающим
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миромприучетеспецификиихпсихофизического,речевогоисоциально-эмоционального развития, на
ожидания семьи и общества.
Инвариантныемодули:"Классноеруководство","Школьныйурок","Курсывнеурочнойдеятельности"
в рамках двух направлений:
1) коррекционно-развивающиезанятия;
2) общеразвивающиезанятиявсоответствиисосновныминаправлениямивнеурочной
деятельности, сотрудничество с семьей обучающегося, "знакомство с профессиями".
Образовательная организация может выбрать один или несколько вариативных модулей
изпредложенныхвфедеральнойрабочейпрограммевоспитанияилиразработатьсвои,посколькуо
собыеобразовательныепотребностиобучающихсясумеренной,тяжелой,
глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножестве
нныминарушениямиразвитияиндивидуальны,условиясредыидоступные
ресурсывобразовательныхорганизацияхразличаются.Переченьвариативныхмодулей:"ключев
ые общешкольные дела и события", "детско-взрослые сообщества",
"образовательныепутешествияиэкскурсии","организацияпредметно-пространственнойи
здоровьесберегающей среды", "взаимодействия с родительскими сообществами",
"взаимодействиессоциальнымипартнерами","интеграцияобщегоидополнительного
образования".

Содержание деятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными
нарушениями развития по программе воспитания адаптируется с учетом ихпсихофизических
особенностей и возможностей.
Выделяются виды, формы и содержание доступных и полезных обучающимся с умеренной,
тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелыми и
множественными нарушениями развития совместных мероприятий с нормотипичными
(здоровыми) обучающимися и взрослыми. Выделяются направления, связанные с культурой
взаимного уважения между людьми, культурой заботы о себе и навыки самостоятельности,
обеспечивающие максимально доступную ребенку свободу в бытовом и социальном
аспектах.

Модуль"Классноеруководство":вконтекстевоспитательнойработыс классом.
Классныйруководитель(воспитатель,куратор,наставник, тьютор):

- организуетработупосозданиюколлектива (группы);
- осуществляетиндивидуальнуювоспитательнуюработусобучающимися;
- взаимодействует с другими педагогическими работниками, специалистами

коррекционно-развивающего профиля, педагогами дополнительного образования,
работающими с обучающимися данного класса (группы);

- выносит проблемные ситуации в рамках воспитательной работы на обсуждение
психолого-педагогического консилиума образовательной организации;

- включаетвсовместную воспитательную работуродителей (законныхпредставителей)
обучающихся или их законных представителей; корректно привлекает братьев и
сестер обучающегося при подготовке открытых мероприятий, образовательных
событий и иных значимых школьных дел;

- совместносадминистрациейобразовательнойорганизациипланируетвзаимодействие с
внешними партнерами, а также с родительскими сообществами и объединениями лиц
с инвалидностью.

Виды и формы деятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными
нарушениями развития адаптируются с учетом их особенностей и особых образовательных
потребностей):
а)науровневоспитательной работысклассом (группой):
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инициирование и поддержка участия класса (группы) в общешкольных ключевых делах и
событиях;
организация интересных и полезных для личностного развития обучающегося совместных
дел с другими обучающимися его класса;
походы и экскурсии, организуемые классными руководителями и родителями (законными
представителями); празднования в классе (группе) дней рождения обучающихся,
включающие в себя подготовленные ученическими микрогруппами совместно со взрослыми
поздравления, микромероприятия.
выработка законов и правил класса (группы), помогающих обучающимся освоить нормы и
правила общения, которым они должны следовать в образовательной организации;
развитие и поддержка взаимопомощи обучающихся как в вопросах самообслуживания, так и
в решении учебно-развивающих и воспитательных задач.
б)науровне индивидуальнойвоспитательнойработыс обучающимися:
изучение особенностей личностного развития обучающихся класса (группы) через
наблюдение за поведением обучающихся в их повседневной жизни, в специально
создаваемых педагогических ситуациях, в играх, погружающих обучающегося в мир
человеческихотношений,ворганизуемыхпедагогомбеседахпотемилиинымнравственным
проблемам; результатынаблюдениясверяются срезультатами бесед классногоруководителя с
родителями (законными представителями) обучающихся, с другими педагогическими
работниками и специалистами, работающими с ребенком;
поддержкаобучающегосяврешении важныхдлянегопроблемизадач.
индивидуальнаяработа с обучающимисякласса (группы), направленнаяна формирование их
личных портфолио.
коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, его родителями(законными
представителями).
в) взаимодействие со специалистами, работающими с обучающимися класса (группы):
регулярные консультации классного руководителя с другими педагогическими работниками
испециалистамикоррекционно-развивающегопрофиля,направленныенаформированиеу них
единства требований по ключевым вопросам воспитания, на предупреждение и развитие
культуры конструктивного разрешение конфликтов между педагогическими работниками и
обучающимися;
проведениемини-педсоветов,направленныхнарешениеконкретныхпроблемклассаи интеграцию
воспитательных влияний на обучающихся;
привлечение других педагогических работников и специалистов к участию во
внутриклассных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся,
их интересы, способности, увидев их в иной, отличной от учебной, обстановке;
привлечение других педагогических работников к участию в родительских собраниях класса
для объединения усилий в деле обучения и воспитания обучающихся;
участиевработепсихолого-педагогическогоконсилиума.
г) взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся в рамках
воспитательной работы:
регулярное информирование родителей (законных представителей) о школьных успехах и
проблемах их обучающихся, о жизни класса (группы) в целом;
помощьродителямобучающихсяилиихзаконнымпредставителямврегулированииотношений

между ними, администрацией образовательной организации и другими
педагогическими работниками и специалистами коррекционно-развивающего профиля;
организацияродительскихсобраний,происходящихвразныхформах(круглыйстол,дискуссия,де
ловаяигра),сцельюсовместногообсуждениянаиболееактуальныхпроблем воспитания
обучающихся;
коммуникация с родительскими сообществами, участвующими в управлении
образовательной организацией и решении вопросов воспитания обучающихся;
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привлечение членов семей обучающихся к организации и проведению дел и мероприятий
класса;
организация на базе класса системы мероприятий (праздников, конкурсов, соревнований),
направленных на развитие детско-взрослого сообщества.

Модуль "Школьный урок", реализация воспитательного потенциала которогоможет
включать следующую деятельность:
а) на уровне воспитательной работы с группой обучающихся, объединенной в школьный
класс:
использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через
демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения,проявления
человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих материалов для
обсуждения в классе;
применениенаурокеадекватныхособымпотребностямобучающихсяиихреальным
возможностям форм организации: дидактических материалов, стимулирующих
познавательную мотивацию обучающихся; работы в парах, которая помогает обучающимся
получитьопытвзаимодействиясдругимиобучающимися.Следуетотметить,чтоособые
образовательныепотребностиобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными
нарушениямиразвития,атакжеиндивидуальныеособенности,семейнаяситуация,напрямую
влияют на выбор учителем образовательных технологий и методик урока.Воспитательный
компонент проявляется, в первую очередь, не "набором" эффектных педагогических техник,
а постепенным и последовательным введением того или иного принятого обучающимися
ипонятного обучающимся правила поведения на уроке, стиля коммуникации его участников,
способностирадоватьсяуспехамдругихипризнаватьих,рабочейатмосферыурока,взаимногоува
жениямеждупедагогическимработникомиобучающимися,искреннейзаинтересованностьюпед
агогическогоработникавуспехахобучающихся,оказанияим поддержки, педагогической
чуткостью и профессионализмом;
введение отдельных предметов, способствующих формированию у обучающихся
представлений о природных и социальных компонентах окружающего мира (традиционные
предметы, в рамках блока "Жизненная компетенция", а также, "Безопасное поведение в
сети");
использование на уроке адекватных коммуникативных и коммуникационных (цифровых)
технологий, отвечающих особым потребностям и возможностям обучающихся с умеренной,
тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелыми и
множественными нарушениями развития;
организациявзаимопомощиобучающихсядругдругуврамкахурочнойдеятельности.
б) на уровне взаимодействия педагогических работников-предметников, педагогических
работников дополнительного образования и специалистов коррекционно-развивающего
профиля:
ведениесовместных"педагогическихдневников","методическихкопилок",например,ввиде
таблиц или папок, открытых для взаимного доступа, в которые заносятся успехи,
достигнутые ребенком, педагогические находки, предпочитаемые обучающимися способы
работы, адаптированные дидактические и стимульные материалы, привлекательные для
конкретных обучающихся;
разработка и проведение совместных педагогических мастерских, так называемых"бинарных
уроков", включающих педагога-предметника и специалистов коррекционно- развивающего
профиля в рамках решения воспитательных и коррекционно-развивающих задач;
по согласованию с педагогом дополнительного образования "срежиссированная" опора в
процессе урока на знания и умения обучающегося, его личностные образовательные
результаты, достигнутые в условиях дополнительного образования (посещение кружков,
студий, секций).
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в)на уровне взаимодействия с сетевыми партнерамии родительскими сообществами.
При наличии педагогической обоснованности и уместности возможно привлечение к
подготовке и проведению уроков представителей родительских сообществ и сетевых
партнеров (урок-экскурсия в мастерские; урок-соревнование)

Модуль "Внеурочная деятельность"в рамках двух направлений (коррекционно-
развивающих и общеразвивающих занятий) в соответствии с основными направлениями
является неотъемлемым компонентом АООП.

Внеурочная деятельность не является дополнительным образованием, так как входит
в адаптированную основную образовательную программу образовательной организации, а не
организации, реализующей программы дополнительного образования.
Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для
обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на
обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия
коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их
физиологических потребностей (пункт 3.4.16. Постановления Главного государственного
санитарноговрачаРФот28.09.2020№28"ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-
20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные
правила...") зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, регистрационный № 61573).

Содержание коррекционно-развивающей области должно быть представлено
обязательными коррекционными курсами в соответствии с АООП. Содержание
коррекционной и коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося может
быть дополнено Организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПРА.

Модуль "Сотрудничество с семьей, воспитывающей обучающегося с умеренной,
тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелыми и
множественными нарушениями развития" ориентирован на создание условий для вовлечения
как родителей (законных представителей) обучающихся, так и их сестер и братьев (при
наличии).
Взаимодействие с семьей выстраивается на признании принципов взаимного уважения и
разделенной ответственности за процесс и результат воспитательной работы.
Видыиформыдеятельности:
а)нагрупповом уровне:
общешкольные родительские комитеты и Управляющие советы образовательной
организации,участвующиевуправленииобразовательнойорганизациейирешениивопросов
воспитания и социализации их обучающихся;
семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогическим работникам и обучающимся
площадку для совместного проведения досуга и общения;
родительские гостиные и дискуссионные площадки, на которых обсуждаются вопросы
возрастных особенностей и специфических потребностей обучающихся, формы и способы
доверительного взаимодействия родителей (законных представителей) с обучающимися,
проводятся мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов и
интересных для родителей экспертов;
родительские дни, во время которых родители (законные представители) могут посещать
школьные учебные и внеурочные занятия для получения представления о ходе учебно-
воспитательного процесса в образовательной организации;
семейные консультации, на которых родители (законные представители) могли бы получать
рекомендации и советы от профессиональных психологов, врачей, социальных работников и
обмениваться собственным творческим опытом и находками в деле воспитания
обучающихся;
родительские форумы при школьном интернет-сайте, на которых обсуждаются
интересующие родителей (законных представителей) вопросы, а также осуществляются
виртуальные консультации психологов и педагогических работников.
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б)наиндивидуальномуровне:
работа специалистов по запросу родителей (законных представителей) при возникновении
проблемных ситуаций;
плановое участие родителей (законных представителей) в работе психолого-педагогических
консилиумах образовательной организации с целью обмена мнениями о динамике
личностных образовательных результатов обучающегося, о достигнутых результатах и
актуальных дефицитах;
помощьсостороныродителей(законныхпредставителей)вподготовкеипроведении
общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной направленности;
индивидуальное консультирование с целью координации воспитательных усилий
педагогических работников и родителей (законных представителей).

Модуль"Знакомство с профессиями".
Деятельность педагогического коллектива по направлению "профориентация" включает в
себя: знакомство обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития
с миром доступных профессий, организацию доступных профессиональных проб.
Видыиформыдеятельности:
профориентационные игры, расширяющие представления обучающихся о существующих
профессиях;
экскурсии на предприятия города, дающие обучающимся начальные представления о
доступных профессиях и условиях работы людей, представляющих эти профессии, о
возможных видах трудовой занятости;
организация доступных профессиональных проб, в том числе в рамках трудовой занятости;
организацияфестивалей,призванныхпознакомитьобучающихсясмиромдоступныхпрофессий,
вариантов трудовой занятости.
Вариативные модули описывают те направления воспитательной работы, которые, по
мнениюобразовательнойорганизации,имеютвоспитательныйпотенциал,служатответомна
запросы и потребности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными
нарушениями развития и воспитывающих их семей, а также гармонично вписываются в
школьный уклад.

Вариативный модуль "Ключевые общешкольные дела и события"включает в
себя традиционные для школьного уклада мероприятия (праздники, фестивали, спортивные
состязания), в которых так или иначе участвует вся образовательная организация. В рамках
решения воспитательный задач чрезвычайно важен этап планирования постепенного
включения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития,
учет их особых потребностей и возможностей. Речь идет как о дозированной нагрузке
(физической, психологической, сенсорной) на обучающегося, так и о его понимании смысла
участия в общешкольном деле, о значимом посильном вкладе в ключевое для
образовательной организации мероприятие.

Вариативный модуль "Образовательные путешествия и экскурсии",
реализованный с учетом актуальных возможностей здоровья и особых потребностей
обучающихсясумеренной,тяжелой,глубокой умственнойотсталостью(интеллектуальными
нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития, поможет
обучающимся расширить кругозор, получить новые знания об окружающей социальной,
культурной, природнойсреде, приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в
различных внешкольных ситуациях.

Вариативный модуль "Организация предметно-пространственной и
здоровьесберегающей среды"поможет включить обучающихся с умеренной, тяжелой,
глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),сТМНРнетольков
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освоение возможностей открытой безбарьерной среды, создаваемой силами взрослых, но
исамому принять посильное участие в ее обустройстве.

Окружающая обучающегося предметно-пространственная, эстетическая среда
образовательной организации, при условии ее грамотной организации, отвечающей
необходимымспециальнымусловиямвоспитанияиобучения,указаннымвАООП, обогащает
внутренний мир обучающегося, способствует формированию у него
уверенностивсобственныхсилах,предупреждаетстрессовыеситуации,способствуетпозитивно
му восприятиюребенкомобразовательнойорганизации.Воспитывающееикоррекционно-
развивающеевлияниенаобучающегосяосуществляетсячерезразличныевидыиформы работы
по обустройству и освоению предметно-пространственной среды.Компонент
здоровьесбереженияокружающегопространстваявляетсяключевымдляобучающихсяс
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
с тяжелыми и множественными нарушениями развития и реализуется грамотно
отобраннымистратегиямивсоответствиисрекомендациямиспециалистовсучетоминдивидуаль
ныхособенностейобучающихся,запросасемьииресурсовобразовательной организации.

Вариативный модуль "Интеграция общего и дополнительного
образования"предполагает активное взаимодействие образовательной организации с
педагогическими работниками, ведущим занятия в студиях, кружках или секциях,
соорганизацию рабочих программ на уровне совместного выстраивания индивидуальной
траектории личностных достижений обучающегося, его образовательных проб, обмен
удачными педагогическими находками.
Образовательная организация может разработать свои вариативные модули или один
вариативный модуль или совместить собственный вариативный модуль и предложенный в
данной программе.

Вариативный модуль "Взаимодействия с родительскими сообществами"
позволяет образовательной организации выстроить максимально адресную совместную
воспитательную работу согласно родительским ожиданиям, запросам, а также
профессиональным интересам и возможностям конкретного педагогического коллектива.
Родительские сообщества могут объединять как семьи, воспитывающие обучающихся с
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
с тяжелыми и множественными нарушениями развития, так и носить смешанный характер
(региональные отделения ВОРДИ), а также организовываться по принципу принадлежностик
образовательной организации, округу, региону.

Вариативный модуль "Взаимодействие с социальными партнерами"позволяет
образовательной организации использовать ресурс межведомственного взаимодействия с
объединениями культуры, театрами, музеями, медицинскими организациями, спортивными
федерациями в рамках целенаправленной воспитательной деятельности.

Раздел "Самоанализ воспитательной работы", который показывает, как именно
образовательная организация планирует фиксировать, анализировать и осмыслять качества
среды, способствующей решению задач воспитания.

В разделе приводятся ключевые направления самоанализа, используемые
организационные формы, психолого-педагогический и управленческий аспекты. В рабочей
программе воспитания обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными
нарушениями развития описываются не достигнутые личностные результаты обучающихся,а
дается обзор основных направлений внутренней экспертизы, проводимой образовательной
организацией, возможно описание инструментов самоанализа (методов, технологий,
конкретных приемов), которые использует образовательная организация в рамках данной
деятельности.

В разделе должны быть указаны направления самоанализа воспитательной работы,
которыевыделяетобразовательнаяорганизация,способыегоосуществления,
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педагогический и управленческий инструментарий, приведены критерии достижения
планируемых результатов воспитательной работы.

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной организации с
привлечением (при необходимости и по самостоятельному решению администрации
образовательной организации) внешних экспертов.
Анализируется информационно-медийное сопровождение воспитательной работы (при
наличии), деятельность методических служб образовательной организации.

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ
воспитательной работы в образовательной организации, являются:

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа,ориентирующий
экспертов на культуру взаимного уважения всех участников воспитательной работы;

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий
экспертовнаизучениенеколичественныхегопоказателей,акачественных-такихкак
содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между
обучающимися и педагогическими работниками;

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий
экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной
деятельности педагогических работников: грамотной постановки ими целей и задач
воспитания, умелого планирования своей воспитательной работы, адекватного
подбора видов, форм и содержания их совместной с обучающимися деятельности;

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития
обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное
развитие обучающихся - это результат как социального воспитания, в котором
участвует семья, образовательная организация и другие социальные институты, так и
стихийной социализации и саморазвития обучающихся;

- принциппартнерскоговзаимодействия ссемьей обучающегося с умеренной, тяжелой,
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и
множественными нарушениями развития, согласно которому обобщенные результаты
самоанализа необходимо тактично и корректно обсудить с родительскимсообществом
образовательной организации, а по поводу динамики личностных результатов
обучающихся сопоставить наблюдения родителей (законных представителей) и
педагогических работников в индивидуальной беседе (по возможности).
Направления самоанализа воспитательного процесса в образовательной организации,

реализующей АООП:
Направление 1. Результаты воспитания и социализации обучающихся во взаимосвязи с
коррекционно-развивающей деятельностью.
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика
личностного развития обучающихся с умственной отсталостью.
Анализ осуществляется классными руководителями совместно с заместителем директора по
воспитательной работе с привлечением специалистов коррекционно-развивающего профиля,
педагога-психолога, тьюторов с обсуждением результатов анализа на заседании
методического объединения классных руководителей, психолого-педагогическом
консилиуме (или педагогическом совете образовательной организации).
Ведущим способом получения информации о результатах воспитания обучающихся с
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
стяжелыми имножественными нарушениямиразвития является педагогическоенаблюдение,
дополнительные способы включают в себя беседу с родителями (законными
представителями) по заранее разработанному плану, согласованному с педагогом-
психологом; беседу с педагогом дополнительного образования (если ребенок посещал
объединения дополнительного образования, студии, кружки, секции).
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Внимание педагогических работников сосредотачивается на следующих вопросах:
Какова динамика личностного развития обучающихся: каковы ожидаемые и реальные
результаты воспитательной работы?
Каковыглавныедостиженияобучающихся,сточкизренияпедагогическихработникови специалистов?
Какие проблемы воспитательного характера удалось решить в течение учебного года и
чтопомогло в этой работе?
Каковыдефицитыввоспитательнойработеобразовательнойорганизации? Появились
ли новые проблемы воспитательного характера?
Каковынаправлениярешенийэтихпроблем?Какаяпомощьикакиересурсыдляэтого нужны
педагогическим работникам?
Направление 2. Качества воспитательной среды в образовательной организации.
Рекомендуетсякаждыйгодвыбиратьодноизнаправленийанализавоспитательнойсреды
образовательнойорганизации,реализующейАООП,веевзаимосвязискоррекционно-
развивающей деятельностью. Это могут быть следующие направления:
связанные с характером и наличием вариативной работы с родителями (законными
представителями), семьями, воспитывающими обучающихся с умеренной, тяжелой,глубокой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и
множественными нарушениями развития, включая их нормотипичных братьев и сестер;
сразвитиемдетско-взрослыхсообществвусловияхобразовательнойорганизации;
с интеграцией общего и дополнительного образования в рамках решения достижения
личностных образовательных результатов обучающихся;
санализом характера общения обучающихся друг с другом и педагогическимиработниками,
как в урочной, так и во внеурочной работе;
наличиеиэффективностьсетевого имежведомственноговзаимодействия;
развитиеэтетическойпредметно-пространственнойисоциальнойбезбарьернойсреды,
привлечение обучающихся и родительских сообществ к реализации этого направления;
развитие системы наставничества в образовательной организации.
По выбранному направлению формулируется критерий, который поможет коллективу
образовательной организации осуществить самоанализ, а также разрабатывается инструмент
анализа и способы интерпретации.
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Календарный план воспитательной работы на 2025-2026 учебный год

2025год–Год защитника Отечества и80-летияПобедывВеликойОтечественной
войне 1941–1945 годов.

№ Виды, формы и содержание 3 Класс Сроки Ответственные

ИНВАРИАНТНЫЕМОДУЛИ
Модуль«Урочная деятельность»

(согласно программе и календарно-тематическому планированию по предметам)
1. Включение в рабочие программы

учебных предметов, курсов,
модулей тематики в соответствии с
календарным планом
воспитательной работы.

август Кл.руководитель

2. День окончания Второй мировой
войны (1945 г.)

03.09

3. День солидарности в борьбес
терроризмом.

03.09

4. 155летсоднярожденияписателя
Александра Ивановича Куприна.

07.09

5. 645летсодняКуликовскойбитвы
(1380).

08.09

6. День Интернета. 30.09
7. Международный день музыки. 01.10
8. 130летсоднярожденияСергея

Александровича Есенина
03.10

9. 155летсоднярожденияИвана
Алексеевича Бунина

22.10

10. 80летсо дня
Начала Нюрнбергского процесса

20.11

11. 145лет со дня рождения
Поэта Александра Александровича
Блока

28.11

12. 110 лет со дня
рождения Константина
Михайловича Симонова

28.11

13. Урок Мужества.
День Героев Отечества

09.12

14. Урок правовой
грамотности«Права
человека»

10.12

15. Урок мужества.
День полного освобождения г.

17.01
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Ленинграда от
фашистской блокады

16. Урок мужества.
День разгрома советскими
войсками немецко-фашистских
войск в Сталинградской битве

02.02

17. 250летсоднярожденияхудожника
Василия Андреевича Тропинина

30.03

18. 140летсоднярожденияпоэта
Николая Степановича Гумилев

15.04

19. День единых действий в память
о геноциде советского народа
нацистами и их пособниками в
годы ВОВ

19.04

20. 170летсо дня
Основания Третьяковской галереи

22.05

21. День славянской письменностии
культуры.

24.05

Модуль«Внеурочная деятельность»
1. Реализация внеурочной

деятельности согласно учебного
плана, в том числе«Разговоры о
важном», «Россия – мои
горизонты»

В
течение
года

Классные
руководители;

2. Реализация курсов
внеурочной деятельности:
спортивно-оздоровительное,
проектно-исследовательское,
коммуникативнаядеятельность,
художественно- эстетическая,
информационная культура,
интеллектуальные марафоны

В
течение
года

3. Составление расписания
спортивных секций и
запись учащихся в них

август-
сентябрь

Зам.директора по ВР

4. Запись в объединения
дополнительного образования

до 05.09 Педагоги доп.образования
Классные руководители

Модуль«Классное руководство»

1. Участие в церемонии подъема
(спуска) флага РФ

еженедельно Классные руководители

2. Планирование и проведение
классных часов.

еженедельно Классные руководители

3. Открытый классный час по
графику.

По графику Классные руководители
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4. Проведение инструктажей с
обучающимся по ТБ,ПДД,ППБ

Классные руководители

5. Индивидуальная работа с
обучающимися

регулярно Классные руководители

6. Вовлечение обучающихся в
муниципальные, региональные,
федеральные мероприятия,помощь
в подготовке.

В
течение
года

Классные руководители

7. Изучение классного коллектива
(педагогическое наблюдение,
социометрия).

В
течение
года

Классные руководители

8. Вовлечение обучающихся в
муниципальные, региональные,
федеральныемероприятия,помощь
в подготовке.

В
течение
года

Классные руководители

9. Классные мероприятия (игры,
занятия с элементами тренинга,
практикумы), направленные на
создание в классе благоприятного
психологического климата,
профилактику буллинга.

В
течение
года

Классные руководители

10. Консультации с учителями-
предметниками (соблюдение
единых требований в воспитании,
предупреждение и разрешение
конфликтов)

1 раз в
модуль

Классный руководитель

11. Ознакомление и контроль
соблюденияПравилвнутреннего
распорядка для обучающихся

регулярно Классные руководители

12. Классные родительские собрания По графику Классные руководители
13. Кл час «День

Окончания Второй
мировой войны»

04.09 Классные руководители

14. Кл час «День
солидарности в борьбе с
терроризмом»

05.09 Классные руководители

15. День народного единства 03.11 Классные руководители

16. «Международный день
Толерантности»

15.11 Классные руководители

17. «Конституция- основной
закон моей страны».

12.12 Классные руководители

18. «День полного освобождения
Ленинграда от фашистской

26.01 Классные руководители

блокады(1944 год)»
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19. «День защитника Отечества» февраль Классные руководители

20. День космонавтики«Они были
первыми».

12.04 Классные руководители

21. День памяти о геноциде советского
народа нацистами и их
пособниками в годы Великой
отечественной войны

19.04 Классные руководители

22. Разговоры о важном по
понедельник
ам

Классные руководители

Модуль«Основные школьные дела»

1. Праздничная линейка«День
знаний»

01.09

2. День солидарности в борьбе с
терроризмом.

03.09

3. Неделя безопасности
дорожного движения

15.09.-19.09

4. День Учителя(праздничная
программа).

05.10

5. Мероприятия по ЗОЖ.
День здоровья.

октябрь,
апрель

6. День народного единства. 04.11

7. День Героев Отечества 09.12

8. Новогодние и
рождественские мероприятия

декабрь

9. День снятия блокады Ленинграда.
День памяти жертв Холокоста

27.01.

10. День разгрома советскими
войсками немецко-фашистских
войск в
Сталинградской битве

02.02

11. Праздничные мероприятия
«ДеньзащитникаОтчества»

февраль

12. Праздничный концерт«8марта» март
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13. Неделя добрых дел. март

14. День воссоединения Крыма и
России

16.03

15. Всемирный день театра 27.03

16. Мероприятия ко
Дню космонавтики

12.04

17. Комплекс мероприятий
посвященных ДнюПобеды

май

18. «Выпускной» май

19. Мероприятия по увековечиванию
памятиучастниковСВО(поплану)

ежемесячно

Модуль«Внешкольныемероприятия»
1. Участие в муниципальных,

региональных,общероссийских
мероприятиях, конкурсах и т.п.

втечение
года

2. Посещениетеатров,концертов,
кинотеатров (онлайн формат).

по плану
классных
руководител
ей в течение
года

3. Экскурсии(вмузеи,картинную
галерею, технопарк, на
предприятия и др.)

по плану
классных
руководител
ейвтечение
года

4. Посещение библиотеки. по плану
классных
руководител
ейвтечение
года

Классные руководители

5. Внешкольные тематические
мероприятия воспитательной
направленности, организуемые
педагогами по изучаемым в
общеобразовательной организации
учебным предметам, курсам,
модулям.

по плану
классных
руководител
ейвтечение
года

Классные руководители

6. КТД(коллективные творческие
дела)

по плану
классных
руководител
ей втечение

Классные руководители

года
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Модуль«Организация предметно-пространственной среды»
1. Оформление, поддержание и

использование игровых
пространств, спортивных и
игровых площадок ,зон активного
отдыха в рекреациях

втечение
учебного
года

2. Оформление классного
пространства, классного уголка
(стенды с информацией по темам:
символика государства, школы,
КТД,правила,традиции,памятки,
выставки работ и т.д.)

сентябрь классные
руководители

3. Акция«Чистая территория
школы».

сентябрь

4. Уборка территории ОО. октябрь
апрель

5. Акция озеленение
школьной территории.

апрель-май

6. Выставки рисунков,
фотографий творческих
работ,посвященных событиям и
памятным датам

В
течение
года

7. Праздничное украшение
кабинетов,оконкабинета

В
течение
года

Модуль«Взаимодействие с родителями(законными представителями)»
1. Общешкольные родительские

собрания.
3 раза в год Зам.директорапоУВР

2. Индивидуальные беседы и
консультации.

В
течение
года

Зам. директора по УВР
Классные руководители

3. Участие родителей при проведении
общешкольных, классных
мероприятиях.

В
течение
года

Зам. директора по УВР
Классные руководители

4. Родительский контроль качества
питания.

еженедельно Зам. директора по УВР
Классные руководители

5. Педагогическое просвещение
родителей по вопросам воспитания
детей.

В
течение
года

Зам. директора по УВР
Классные руководители

6. Информационное оповещение
родителей через школьный

В
течение

Зам. директора по УВР
Классные руководители
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сайт, года

черезродительскиечаты.
7. Работа школьного Совета

профилактики.
В
течение
года

Классные руководители

8. Работа школьной Службы
медиации /примирения.

В
течение
года

классныеруководители

9. Участие в работе родительского
комитета школы.

В
течение
года

Классныеруководители

10. Изучение семей обучающихся,
положение детей в семье,
условий их жизни. Обследование
материально-бытовых условий
вновь прибывших семей.

В
течение
года

Классные руководители

Модуль«Самоуправление»
1. ОрганизацияработыСовета

старшеклассников школы.
втечение
года

Зам.директорапоУВР

2. Выборылидеров,активовклассов,
распределение обязанностей.

сентябрь Классные руководители

3. Работавсоответствиис
обязанностями.

втечение
года

Классные руководители

4. Проведениерейдов
«Внешнийвиду обучающихся».

ежемесячно Зам.директора по ВР
Классныеруководители

5. Участиевшкольныхиклассных
мероприятиях.

втечение
года

Классные руководители

Модуль«Профилактикаибезопасность»
1. Встреча с инспектором

ГИБДДипроведениебесед
на тему: «Профилактика и
предупреждение детского
дорожно-транспортного
травматизма»

Втечение
года

зам директора по
безопасности,классные
руководители

2. «Деньсолидарностивборьбес
терроризмом»

03.09 зам директора по
безопасности,классные
руководители

3. Проверке наличия схем
безопасногомаршрутаиналичия
светоотражающих элементов у
обучающихся.

сентябрь Зам директора по
безопасности,классные
руководители

4. Мероприятия,приуроченныеко
Дню гражданской обороны РФ

октябрь Зам директора по
безопасности,классные
руководители
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5. Мероприятия в рамках
Всероссийскойакции«СТОП
ВИЧ/СПИД»

декабрь педагог - психолог,
классныеруководители

6. Учебная эвакуация 1разв замдиректорапо безопасности,

квартал классныеруководители
7. Мероприятия по предупреждению

детского дорожно-транспортного
травматизма.

втечение
года

классныеруководители

8. Неделя безопасности. сентябрь,
март

зам директора по
безопасности,замдиректора
по УВР, классные
руководители

9. Месячник пожарной безопасности. октябрь зам директора по
безопасности,классные
руководители

10. Инструктажипобезопасности
жизнедеятельности

втечение
года

классныеруководители

11. Включение обучающихся,
состоящихнавнутришкольном
контролевзанятиявнеурочной
деятельностью, посещение
кружков и секций.

сентябрь классныеруководители

12. Психолого-педагогическое
сопровождениедетейгруппыриска
обучающихся по разным
направлениям (агрессивное
поведение, зависимости,
суицидальное поведение и др.).

В
течение
года

классныйруководитель

13. Профилактикапропусковзанятийи
внешнего вида.

В
течение
года

администрацияшколы,
классныеруководители

14. Проведение коррекционно-
воспитательной работы с
обучающимся групп риска силами
педагогического коллектива и с
привлечением сторонних
специалистов.

В
течение
года

администрация школы,
классные руководители,
педагог - психолог
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15. Поддержка и профилактика
расширения групп детей, семей
обучающихся, требующих
специальной психолого-
педагогической поддержки и
сопровождения (слабоуспевающие,
социально запущенные, социально
неадаптированные дети-мигранты,
и т. д.).

В
течение
года

администрация школы,
классные руководители,
педагог - психолог

Модуль«Социальное партнерство»
1. Проведение совместных

мероприятий в рамках акции
октябрь,
май

Зам.директорапоУВР

«Безопасность и дети» по
предупреждениюДДТТ,ПБ,ПДД
на Ж\Д и т.д.

2. Совместносмузеемп.Малаховка
проведение мероприятий
гражданско-патриотической,
культурно-эстетической и
нравственной направленности.

В
течение
года

Зам.директорапоУВР

3. Участие представителей
организаций-партнеров, в том
числе в соответствии с договорами
о сотрудничестве, в проведении
отдельных мероприятий в рамках
рабочей программы воспитания и
календарного плана
воспитательной работы (выставки,
встречи, тематические дни, дни
открытыхдверей, государственные,
региональные, тематические
праздники, торжественные
мероприятия и т. п.).
(Люберецкая общественная
организация«Детивойны.Память»
МУК Музейно-выставочный
комплекс г. Люберцы;
МУДОДДЮТг.Люберцы;
ОГИБДДМУМВДРоссии
"Люберецкое"

В
течение
года

Зам.директорапоУВР

Модуль«Профориентация»
1. Курс внеурочной деятельности

«Россия–мои горизонты».
по
четвергам

Классные руководители
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2. Участие в профориентационном
проекте «Билет в будущее».

В
течение
учебного
года

зам.директорапоУВР,
педагоги кураторы,
классныеруководители

3. Экскурсии на производства. В
течение
учебного
года

классные
руководители

4. Профориентационные часы
общения.

1 раз в
квартал

Классные руководители

5. Родительские собранияпо
профориентации.

по графику
родительски
х собраний

Классные руководители

6. Подготовкаиучастиевчемпионате
по профессиональному мастерству
среди инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями
здоровья "Абилимпикс".

втечение
учебного
года

зам.директорапоУВР,
педагоги наставники

Вариативныймодуль«Детские общественные объединения,клубы»
1 Деятельность отряда юных

инспекторовдвижения(ЮИД)
втечение
года

руководительотрядаЮИД.

2. Функционирование военно –
патриотическогоклуба«Патриот»

втечение
года

руководительВПК
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Организационный раздел АООП УО(вариант2)
ГБОУ «СШ№19 Г.О.МАКЕЕВКА»

Учебный план

Учебный план, образовательных организаций Российской Федерации (далее -учебный
план), реализующих АООП УО (вариант 2), фиксирует общий объем нагрузки,
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и
учебным предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей.

Содержание всех учебных предметов,входящих в состав каждой предметной области,
имеет ярко выраженную коррекционно-развиваюшую направленность. Кроме этого, с целью
коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру
учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую
участниками образовательных отношений.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей,
характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей
каждого обучающегося.

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, предусматривает:
учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе
этнокультурные;
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов
обязательной части;
введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных
потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития
и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии.

АООП УО (вариант 2) может включать как один, так и несколько учебных планов.
Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая
образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план
(далее-ИУП),содержащийпредметныеобласти,предметыикоррекционныекурсы,которые
соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного
обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем,
предусмотренный учебным планом АООП.

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной
деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная
организация.

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Педагогический
работник проводит урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также
индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков.
Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных,
групповых и подгрупповых занятий - не более 40 минут.

В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения
на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная
работа), группа (2 - 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса).
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Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных
групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых
учебных действий, отражает потребность в них "среднего" обучающегося. С учетом
расширения знаний и формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд
предметов практического содержания увеличиваются.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено
коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями.

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное
соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно,
исходя из психофизических особенностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и
множественными нарушениями развития на основании рекомендаций психолого-медико-
педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей
области, не учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но
учитывается при определении объемов финансирования.

Коррекционныекурсыреализуются,какправило,вформеиндивидуальныхзанятий.
Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной

деятельности.
Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего
количества часов, предусмотренных федеральным учебным планом.
Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами
физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение
контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с
обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью
образовательного процесса в образовательной организации.

ЧередованиеучебнойивнеурочнойдеятельностиврамкахреализацииАООПиСИПР
определяет образовательная организация.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП.
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙУЧЕБНЫЙПЛАН
ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЕОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ
ДЛЯОБУЧАЮЩИХСЯСРАССТРОЙСТВАМИАУТИСТИЧЕСКОГОСПЕКТРАС
УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ, ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ТЯЖЕЛЫМИ И
МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ

(ВАРИАНТ-2)
3 КЛАСС

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю
Индивидуал
ьная работа
со
специалисто
м

Часы для
самостоятельной
работы

всего

Обязательная часть

Язык и речевая практика
Речь и
альтернативная
коммуникация

1 1 2

Математика Математические
представления 1 1 2

Окружающий мир Окружающий
природный
мир

1 1 2

Человек 1 1 2
Окружающий
социальный мир 1 0 1
Домоводство 1 0 1

Искусство Музыка и движение 1 1 2
Изобразительная
деятельность 1 2 3

Физическая культура Адаптивная
физическая культура 1 1 2

Итого 9 8 17
Внеурочная деятельность 3 3
Коррекционно-развивающая область 5 5
Сенсорное развитие 2 0 2
Двигательное развитие 1 0 1
Альтернативная коммуникация 1 0 2
Предметно-практические действия 1 0 1
Учебные недели 34
Максимально-допустимая недельная
нагрузка ( при 5 дневней рабочей неделе) 14 8 22
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1. Сенсорное развитие 1

2.Предметно-практическиедействия 1

3.Двигательное развитие 1

4.Альтернативнаякоммуникация 1

5.Психокоррекционные занятия 1

Итого 5

Внеурочная деятельность 3

Разговоры о важном 1

Функциональная грамотность 1

Мир профессий 1

Итого 34

Календарный учебный график

Календарный учебный график составляется с учётом мнений участников
образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых
мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности
(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и
иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: даты начала и
окончания учебного года; продолжительность учебного года, четвертей (триместров); сроки
и продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций. При
составлении календарного учебного графика учитываются различные подходы при
составлении графика учебного процесса и системы организации учебного года: четвертная,
триместровая и другое.

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется
образовательной организацией самостоятельно с учётом требований действующих
санитарных правил и мнения участников образовательных отношений.

Структура 2025-2026 учебного года
1.Начало учебного года–01.09.2025.
Окончание учебного года:
1-8-е классы-26.05.2026

Четверти
Продолжительность

учебного года
Для учащихся 2 -9-х классов –34учебные недели

I.Сроки и продолжительность
учебных четвертей

I четверть 02.09.2025-24.10.2025
II четверть 03.11.2025-30.12.2025
III четверть 12.01.2026-27.03.2026
IV четверть 06.04.2026-26.05.2026
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Сроки и продолжительность каникул:
Каникулы Сроки Продолжительность

Осенние каникулы 25.10.2025-02.11.2025 9 дней
Зимние каникулы 31.12.2025-11.01.2026 9 дней
Весенние каникулы 28.03.2026-05.04.2026 9 дней
Летние каникулы 27.05.2026-31.08.2026

Условия реализации адаптированной основной общеобразовательной программы
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) в умеренной, тяжелой и глубокой степени.

Реализация АООП УО (вариант 2) ГБОУ «Средняя школа №19 городского округа
Макеевка» обеспечивается педагогическими, руководящими и иными работниками,
имеющими профессиональную подготовку, соответствующую квалификационным
требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей
руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики
должностей работников образования", утвержденном приказом Минздрав соцразвития
России от 26 августа 2010 г. № 761н (зарегистрирован Минюстом России 6 октября 2010 г.,
регистрационный № 18638) с изменениями, внесенными приказом Минздравсоцразвития
России от 31 мая 2011 г. № 448н (зарегистрирован Минюстом России 1 июля 2011 г.,
регистрационный № 212240), в профессиональных стандартах "Педагог (педагогическая
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего
образования) (воспитатель, учитель)", утвержденном приказом Минтруда России от 18
октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован Минюстом России 6 декабря 2013 г.
регистрационный № 30550) с изменениями, внесенными приказами Минтруда России от 5
августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Минюстом России 23 августа 2016 г.
регистрационный № 43326), от 25 декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Минюстом
России19февраля 2015г.,регистрационный №36091),"Педагог-психолог(психолог в сфере
образования)", утвержденном приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. № 514н
(зарегистрирован Минюстом России 18 августа 2015 г., регистрационный № 38575);
"Специалист в области воспитания", утвержденном приказом Минтруда России от 10 января
2017№10н(зарегистрированМинюстомРоссии26января2017г.,регистрационный
№ 45406); "Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с
ограниченными возможностями здоровья", утвержденном приказом Минтруда России от 12
апреля2017г.№351н(зарегистрирован Минюстом России4мая2017г.,регистрационный
№46612).

В объем финансового обеспечения реализации АООП УО (вариант 2) включаются
затраты на оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий
получения образования обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными
нарушениями развития(части2,3статьи99 Федерального закона от 29декабря2012г.
№273-ФЗ"Об образовании в Российской Федерации").

Материально-технические условия реализации АООП УО (вариант 2) должны
обеспечивать возможность достижения обучающимися установленных Стандартом и
федеральным государственным образовательным стандартом начального общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным
приказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот19декабря2014г.
№ 1598 (зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационный № 35847)
требований к результатам (возможным результатам) освоения АООП УО (вариант 2).
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Сведения о педагогических работниках

Ф.И.О. учителя Специальность
по диплому

Предмет Нагрузка
в неделю

Период
обучения
согласно
медицинском
у
заключению

Серпуховитина
Анастасия
Александровна

Учитель
начальных
классов
Обучение по
индивидуальн
ым учебным
планам для
детей с ОВЗ»
30.06.2025
г.Таганрог

Речь и
альтернативн
ая
коммуникаци
я

1 С 01.09.2025
на 2025-2026
учебный год

Травина
Светлана
Николаевна

Учитель
начальных
классов.
Учитель
–дефектолог
«Обучение по
индивидуальн
ым учебным
планам для
детей с ОВЗ»
30.06.2025
г.Таганрог

Математичес
кие
представлени
я

1

Травина
Светлана
Николаевна

Учитель
начальных
классов.
Учитель
–дефектолог
«Обучение по
индивидуальн
ым учебным
планам для
детей с ОВЗ»
30.06.2025
г.Таганрог

Человек 1

Серпуховитина
Анастасия
Александровна

Учитель
начальных
классо

Окружающий
социальный
мир

1
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в, ,социальн
ый педагог
Обучение по
индивидуальн
ым учебным
планам для
детей с ОВЗ»
30.06.2025
г.Таганрог

Серпуховитина
Анастасия
Александровна

Учитель
начальных
классо
в, ,социальн
ый педагог
Обучение по
индивидуальн
ым учебным
планам для
детей с ОВЗ»
30.06.2025
г.Таганрог

Окружающий
природный
мир

1

Серпуховитина
Анастасия
Александровна

Учитель
начальных
классо
в, ,социальн
ый педагог
Обучение по
индивидуальн
ым учебным
планам для
детей с ОВЗ»
30.06.2025
г.Таганрог

Изобразитель
ная
деятельность

1

Серпуховитина
Анастасия
Александровна

Учитель
начальных
классо
в, ,социальн
ый педагог
Обучение по
индивидуальн
ым учебным
планам для
детей с ОВЗ»
30.06.2025

Музыка и
движение

1
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г.Таганрог
Бабкина
Анастасия
Игоревна

Учитель
начальных
классо
в ,социальны
й педагог
Комплексная
реабилитация
инвалидов, в
том числе
детей-
инвалидов.
20.11.2024
г.Донецк

Домоводство 1

Бабкина
Анастасия
Игоревна

Учитель
Начальных
классо
в .социальны
й педагог

Комплексная
реабилитация
инвалидов, в
том числе
детей-
инвалидов.
20.11.2024
г.Донецк

Адаптивная
физическая
культура

1

Лушникова
Наталья
Юрьевна

Учитель -
дефектолог
Обучение по
индивидуальн
ым учебным
планам для
детей с ОВЗ»
30.06.2025
г.Таганрог

Сенсорное
развитие

2

Лушникова
Наталья
Юрьевна

Учитель -
дефектолог
Обучение по
индивидуальн
ым учебным
планам для

Двигательное
развитие

1
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детей с ОВЗ»
30.06.2025
г.Таганрог

Лушникова
Наталья
Юрьевна

Учитель -
дефектолог
Обучение по
индивидуальн
ым учебным
планам для
детей с ОВЗ»
30.06.2025
г.Таганрог

Альтернативн
ая
коммуникаци
я

1

Лушникова
Наталья
Юрьевна

Учитель -
дефектолог
Обучение по
индивидуальн
ым учебным
планам для
детей с ОВЗ»
30.06.2025
г.Таганрог

Предметно-
практические
действия

1

Итого 14




